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PUBLICERADE FORSKNINGSARTIKLAR MED RESULTAT FRAN
HPI HALSODAT®18;2024¢ SAMMANFATTNINGAR

HPI Halsoprofif innehall och bakgrund

HPI1 Halsoprofil ar en tvarvetenskaplig metod som kombinerar medicin, fysiologi och
beteendevetenskap. Metoden innehaller:
1 ett samtal om svaren pa fragor om levnadsvanor (fysisk aktivitet, kost, alkohol, rékning) och
halsoupplevelser (symptom, stress, somn/aterhamtning, upplevd halsa)
1 matning av langd, vikt, bukomfang, blodtryck samt ett submaximalt konditionstest pa
cykelergometer for berakning av maximal syreupptagning.

Halsoprofilen anvands framst inom Foretagshélsan och syftar till att pa individniva inspirera till en
hallbar livsstil och pa gruppniva kartlagga friskh riskgrupper, presentera nulagesanalyser och
utvardera hélsoinsatser. Deltagandet ar frivilligt docsamlade data ar konfidentiella.

HPI Halsoprofil baseras pa omfattangiaktiska erfarenheter sedan 19%alet, den akademiska
dzLJLJA F i@ S G ST i SNBochNvE doRtdrddehandlingSry socialmedit®B7av
Gunnar Andersson och Sture Malmgren och har fortsatt att utvecklas av foretaget Health Profile
Institute.

HPI Halsodata unik i omfattning, innehall, och tidsspann

Idag finns narmare en miljon Halsoprofiler och separata konditionstester lagmassigt sparade i en stor
databas, HPI Halsodata. Ungefar 200 000 av deltagarna har genomgatt tva eller flera Halsoprofiler.
HPI Halsodata ar unik i ett nationellt sdval som irdgionellt perspektiv, eftersom:

91 Den utdver enkatsvar aven innehaller objektiva matdata

1 Den omfattar bade kvinnor och man, i olika aldrar, yrkesgrupper och socioekonomi

9 Data ar insamlad under mer an 30 ar vilket majliggor trendstudier

9 Det finns stor mangd upprepade tester, som anvands i sa kalladeftmenatningar

Forskning

For att fortsatta utvecklingen av Halsoprofilen men ocksa att generera kunskap kring livsstil,
halsoupplevelser och halsodata bildades 201 7di®ppen pa GIH med docent Elin Ekblom Bak, som
ansvarig. Gruppen bestar av forskare i fysiologi, medicin, epalegi, psykologi och pedagogik.

Utfallsdata har inhamtats fran nationella register om dodlighet och olika former av sjuklighet. All
vetenskaplig datahantering har godkants av Regional Forskningsetisk kommitté.

HPI Halsodata ar dock inte ett slumpmassigt och representativt urval av den vuxna svenska
befolkningen. Daremot ger storleksordningen pa insamlade data en god 6versikt 6ver kunskapslaget
gallande trender i det svenska arbetslivet om bland annat fysiski@tfikondition och vikt samt
relationen mellan levnadsvanor, riskfaktorer och olika halsoutfall med mera.

Forskningssamverkan sker ocksd med Karolinska Institutet, Goteborgs Universitet, Uppsala
Universitet och Hogskolan i Halmstad.

Har presenteras forskningsresultatérdn HPI Halsodata publiceradhiitills 33 forskningsartiklar i
internationella tidskriftersamt en i Lakartidningeule flesta frAarHPigruppen pa GIH.
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Reference values for estimated ¥@ax by two submaximal cycleests:

the Astrandfest and the EkblonBaktest
Nya referensvéarden for beraknad max Y@ hamtade fran HPI Halsodata.

Beraknad relativ V@max fran Astrandtestet stimde val dverens mellan man och kvinnor,
men skilde sig markant at fér Ekblom Badéstet ¢ se nedan:
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Table 3. Sex- and age-specific reference values (in ml/min/kg) for the EB test.
Very low
Percentile 0-10 1125 26-40 41-60 61-75 76-90 91-100
Age group Men (n=56,413) fi
2024 yrs =307 308453 454490 4901534 535568 569616 2617 2221
2529 yr= | S3840 381434 435468 469507 508541 542586 2587 5449
30-34 yrs | 236.5 366-412 413445 446486 487518  §19-564 =565 6702
3539 yr= | 2355 356396 307428 420465 466497 498543 =544 6737
4044 yr= =341 342380 381410 410447 448477 478520 =521 7676
4549 yrs | 2320 33.0-36.7  368-39.4 395428 429456  45.7-499 >500 8360
50-54 yrs [ 2313 314348 340374 375406 407434 435476 =477 8535
55-50 yrs [ 2207 208331 332355 356384 385409 410447 2448 6437
60-64 yr= <284 285316  31.7-339 340365 366388 389426 2427 3785
63-69 yrs | S21.0 28.0-30.6  30.7-325  326-350 352377 378417 =41.8 491
Women (n=38,612)

[ T 307-353 354382 N 2 118447 448488 2480 1082
25-29 yrs | 2302 303-35.1 352383 384418 419446 447487 >488 3476
3034 yrs | =200 201334 335363 364390 400429 430470 =471 4199
3539 yrs | 2284 285328 320355 356300  39.1417 418461 2462 4829
N <22 273313 314342 0 375406 407449 =450 | 5958
4549 yrs | S26.0 261208 200325 326361 362390 391429 2430 6255
50-54 yrs [ £25.2 253288 280314 315346 347373 374412 =413 5929
55-59yrs | 2243 244276 277301 302331 332357 358394 2305 4278
I <35 236-27.0 271292 NI 0 319-340 341371 =372 | 2366
63-60 yr= | =290 230261 262285 286318 319336 337366 =367 258

De nya eferensvardea baserades pa percentilerna 10, 25, 40, 60p@b 90 for bad man
och kvinnori 5-arsntervaller.

Studien omfattade man och kvinnor (@® ar) som deltog i Halsoprailmellan 2010 och
2020. De med pulspaverkande mediciner och rokare var exkluderade. Antal deltagare i
Astrandtestet var 263 374 och kBlom Baktestet 95 043 personer.

Daniel Vaisane(GIH) Bjorn Ekblom1GIH) Peter WallinfHPI),Gunnar Andersso(HPI)
Elin EkblorBak(GIH).

European Journal of Applied Physiolpg§24.

Association between change in cardiorespiratory fithess and prostate cancer
incidence and mortality in 57 652 Swedish men

Arlig forbattring av konditionen var kopplat till 35% lagre risk féiirekomst avdiagnosen
prostatacancer

Motsvarande samband kunde inte konstateras for de med prostatacancer med dodlig
utgang.
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De drygt 57000 méannen i studien deltog i tva Halsoprofiler under &682;2019 Efter den
forsta Halsoprofilen fick 592 av dessa man diagnosen prostatacancer. Tiden mellan
Halsoprofilerna var i genomsnitt 6,7 ar.

Kate A. Bolam (GIH), Emil Bojpddaller (GIH), Peter Wallin (HPI), Sofia Paulsson (HPI),
Magnus Lindwall (GIH), Helene Rundgvist (KI), Elin Ekblom Bak (GIH).

British Journal of Sports Medicine (BJSM), 2024.

Moderating effect of cardiorespiratory fithess on sickness absence in
occupational groups with different physical workloads

Studien visade:

¢ att den totala sjukfranvaron var generellt sett hdgre i yrken med hogre fysisk
arbetsbelastning

1 ett samband mellan yrkemed hogre fysisk arbetsbelastniaghfler
muskuloskeletalach hjartkarldiagnoser

1 att detta samband dampaddér dem med battrekondition

Resultaterhamtades fran 7866 personer (medelalder 41,8 ar, 52,5 % kvinnor) som deltog i
Halsoprofiler under arett988;2020.

Daniel Vaisanen (GIH), Peter J. Johansson (UU), Lena Kallings (GIH), Erik Hemmingsson (GIH),
Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Sofia Paulsson (UU, HPI), Teresia Nyman (UU),
Andreas Stenling (UmU, UiA), Magnus Svartengren (UU), Elin EkblomHBak (Gl

Springer Nature, Scientific repor2)23.

Maintaining or increasing cardiorespiratory fitness is associated with reduced
hospital admission rate

Personer som bibehdll eller férbattrade skondition hade minskad risk foframtida
sjukhusinlaggningarFramférallt om de tidigare legat pa sjukhus.

Studienomfattade 91 140 individesomdeltagit itva HP1 Halsoprofiler dar det bland annat
ingick konditionstest pa cykelidenmellan Halsoprofilerna var i genomsnittsniltygt tre

ar.

| studienjamfordes forandringarnakondition mellan de tv&lalsoprofilernamed uppgifter
om efterféljande sjukhusinlaggningar, frévationella registerdata.

Med bibehallen kondition avsad&randringar med upp till plusller minus enprocent per
ar. Storre forandringaklassades som forbattraalternativt forsamrad kondition.

Resultaten visde att gruppen medibehallen kondition hade @rocent farre sjukhus
inlAggningar oavsettrsak under uppfoljningstiden, och de m&itbattrad kondition 11
procentfarre, jamfért med dem varkondition férsamrats.

Fordeltagare som tidigare leg@d sjukhus var skillnaden storre. \idhehallen eller
forbattrad konditioni denna grupp var antalet sjukhusinlaggningavsett orsak 14 procent
farre under uppfoéljningstiderjamfort med vid férsamrad kondition.
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Frida Griffin (GU), Elin Ekblom Bak (GItdpiel Arvidsson (GU), Sofia Paulsson (HPI), Mats
Borjesson (GU).

European Journal of Preventive Cardiolo2§23.

Association Between Cardiorespiratory Fitness and Cancer Incidence and
CancerSpecific Mortality of Colon, Lung, and Prostate Cancer Among Swedish
Men

Studien visade att bra kondition var kopplat till Iagre risk att drabbas av saval cosam
lungcancer, och att do till féljd av colenlung och prostatacancer.

Ett annat intressant resultat var att sambandetrieradeberoende pa alder vid testtillfallet
for senare risk for insjuknande och dod till féljd av lungcanger kondition hade koppling
till lagre risk bara hos man som var 60 ar eller aldreesttillfallet. Samband mellan
kondition, och i detta fall lungcancer, kan alltsa variera under livsloppet.

Studien baseragspa 177 709 man i aldrarr8¢75 ar i den arbetsfora befolkningen och
som under areri982;2019deltagit i en HPI Halsoprofil. Information om insjuknande i och
dad till foljd av color, lung och prostatacancer hamtades fran nationella register.

{GdZRASY NNJ Sy RSt | @ LINg®ShpESMH, ochhari ¢ 2t NSOSy i
forskningsfinansierats a@ancerfonden

Elin Ekblom Bak (GIH), Emil Bojdéaller (GIH), Peter Wallin (HPI), Sofia Paulsson (HPI),
Magnus Lindwall (GIH), Helene Rundgvist (KI), Kate A. BBl&n (

JAMA Network Open, 2023.

Lifestylefelated habits and factors before and after cardiovascular diagnosis:
a case control study among 2,548 Swedish individuals

Bland 115 504 anstallda som deltog i tva Halsoprofiler mellan 1992 och 2020 identifierades
totalt 637 personer (74 % man, medelalder 47 &r) som drabbats av ralyarlig, plotslig
hjart-karlsjukdom ljartinfarkt, hjartflimmer eller strok¢ mellan dessa Halsoprofiler. Den
genomsnittliga tiden mellan Halsoprofilerna var 6 ar.

Undersokningsgruppen (med hjdérlsjukdom), matchades med en kontrollgrupp utan
hjart-karlsjukdom mellan Halsoprofilerna. Matchningen skedde utifran kon, alder och tid
mellan Halsoprofilerna (n = 1911).

Bada gruppernas levnadsvanor, halsoupplevelser, kondition, BMI och diastoliskt blodtryck
jamfordes.

Vid Halsoprofil 1 var det fler i undersékningsgruppen som rokte, upplevde stress och samre
halsa jamfort med de i kontrollgruppen. Dessutom hade fler i undersékningsgruppen hogre
BMI och hogre diastoliskt blodtryck jamfoért med kontrollerna.

Vid Halsoprofil nr 2 hade fler i undersdkningsgruppen férbéattrat sin motion/traning och
minskat sin rokning jamfort med de i kontrollgruppen. BMI och den upplevda halsan
forsamrades dock i storre utstrackning i undersékningsgruppen. | bada grupperna
forsanrades konditionen.
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Resultaten indikerar att en hjakérlsjukdom kan motivera till forbattring av halsovanor. A
andra sidan var férekomsten av ohalsosamma héalsovanor hdg i bade undersékaimgs
kontrollgruppen, vilket understryker det allmanna behovet av att infora etidoédttra
interventioner for forebyggande av hjakgrlsjukdomar.

Amanda Lonn (GIH), Lena Kallings (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Sofia Paulsson (HPI), Peter
Wallin (HPI), Jane Salier Eriksson (GIH), Elin EBalkrfGIH).

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2023.

Reuvisiting the physical activity paradox: the role of cardiorespiratory fitness in
workers with high aerobic demands

Till skillnad fran fysis&ktivitet pa fritiden kan fysisk aktivitet i arbetet ha negativa

halsoeffekterg ett fenomen kallad "Paradoxen for fysisk aktivitet". Fysisk aktivitet i arbetet
under lang tid, med statiska belastningar, begransad rorlighet och/eller obekvama
arbetsstallnngar kan tillsammans med otillracklig aterhamtning vara forklaringar till varfor
fysisk aktivitet i vissa arbeten kan innebara slitage snarare &n halsofdrdelar. | den har studien
belyge vi om Iag kondition dessutorrukdebidra till paradoxen for fysisk tikitet.

Vi utgick fran data fran en ny publikation om genomsnittlig fysisk arbetsbelastning for olika
yrkesgrupper, samt beraknad maximal syreupptagning i Astrandtester i genomférda
Halsoprofiler. Ett slumpmassigt urval om @0 personer med kon, alder och
sjalviapporterad arbetsbelastning, hamtades fran kohorten av Halsopr&dés;20200ch
matchades med kohorten med uppgifter om genomsnittlig arbetsbelastning.
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| figuren presenteras andelen arbetare (hogeaxel) i olika yrkesgruppéx-axel) med

¢ 0 Af f NNmekidivAer iifoghallanke till en genomsnittlig fysisk arbetsbelastning for
yrkesgruppen (vanster-gxel). En "tillracklig" Vdnax definierades som en Vi@axniva sa
att den genomsnittliga dagliga arbetsbelastningen inte dversteg 30 % smaxO
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Bland yrken med hogre genomsnittlig arbetsbelastning (jordbruksarbetare, hantverkare,
maskinforare och dvriga arbetare), hade bara var fjarde till varannan anstalld en tillracklig
VOmax. Detta indikerar att en otillrécklig W@ax kan vara en bidragande orsak till de
negativa halsoresultaten i dessa grupper, utbver ovan beskrivha negativa fysiska
belastningar i arbetet.

ElinEkblom BakGIH) BjornEkblom (GIH)SofiaPaulssor{HPI) PeterWallin (HPI)Daniel
Vaisanern(GIH).Scandinavian Journal of Public Health, Short communication, 2023.

Mediation of lifestyleassociated variables on the association between
occupation and incident cardiovascular disease

Arbetare och lagutbildade yrkesgrupper hade hdgre risk for forekomst av hjart
karlsjukdom jamfort med tjansteman med yrken med krav pa hog utbildning.

Dessa samband forklarades till mellan 48% och 54% av de livsstilsrelaterade variablerna
kondition, rokning och BMIrankade efter betydelse.

Lag kondition var en viktig faktor for hogre forekomst av kigntsjukdom i alla
yrkesgrupper, medan faktorerna daglig rokning och fetma var mer framtradande faktorer
hos arbetare och lagutbildade yrkesgrupper.

Studien omfattade drygt 300 000 svenskar (medelalder 42,5 ar, 47 % kvinnor), som deltog i
Halsoprofilerl982;2019

DanielVaisénen (GlH)enaKallings (GIHGunnarAnderssa (HPI) PeterWallin (HPI)Erik
Hemmingsson (GIH\ndreasStenling (UU)ElinEkblomBak (GIH). Publicerad online i
Preventive Medicine, 2023.

Unika hélsodata genererar flera vardefulla forskningsresultat
Artikeln innehaller

1 Bakgrund, innehall ochegomférande av Halsoprofiler ur ett individyrupp och
samhallsperspektiv
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FIGUR 1. Genomforande av hilsoprofilbedémning ur ett individ-, grupp- och
samhallsperspektiv
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1 Omfattningen av HPI Halsodateh dess kopplingen till nationella register, bl a
Patientregistret, Dodsorsaksregistret, Férsakringskassan och Intensivvardsregistret

! HPigruppen pa Gltbestaende av forskare inofgsiologi,medicin, epidemiologi och
beteencevetenskap

1 Korta sammanfattningar aflera de hittills20 internationellt publicerade
forskningsartiklarna med resultat fran HPI Halsodatd fokus pa trendanalyser,
hjart-karlhalsa, psykisk halsa och Ceil

é¢HPBRdatabasen ar unik saval nationellt som internationellt. Originaliteten ligger i storleken
pa databasen, som ar insamlad under drygt 30 ar, med bland annat objektiva matt pa
kondition, som mdjliggor detaljerade analyser av variationer inom olika undiepgr ¢

Bjorn Ekblom (GIH), Gunnar Andersson (HRRartidningen, nr 333, 2022.

BMI in early adulthood is associated with severe COXYfater in life: A
prospective cohort study of 1.5 million Swedish men

Hogre BMI i samband med monstringen visade samband med allvarlig eb9ichanga ar
senare. Riskokninged | NBEF RS NBRIY @AR . alL X HHIp®

| studien kopplades monstringsdata ihop med 151 693 individer i HPI Halsodata, vilket
mojliggjorde att BMI aven fanns tillgangligt i vuxen alder. Genomsnittlig BMI hade tkat for
dessa personer fran 21,8 i-B#saldern till 26,1.

Totalt 377 individer (0,2%) av de drygt 1EW i HPI Halsodata fick allvarlig ce¥&imed
sjukhusvard, varav 58 lades in pa intensivvardsavdelning. Genomsnittlig BMI i vuxen alder
var betydligt hogre bland man med allvarlig cet®l som kravde sjukhussdijamfort med

dem som fick Covid9 utan att de behdvde sjukhusvard.
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Studien genomfordes av forskare fran Géteborgs Universitet tillsammans megtiitipens
forskningschef, Elin Ekblom Bak pa GIH.

Josefina Robertson, Martin Adiels, Lauren Lissner, Kirsten Mehlig, Agnes af Geijerstam,
Martin Lindgren, Magnus Gisslén, Elin Ekblom Bak, Annika Rosengren, Maria Aberg.

Obesity (Silver Spring). 2022;30:¢787.

Fitness, strength and severity of COVID: a prospective register study of 1
559 187 Swedish conscripts

Ho6g maximal syreupptagning i samband med ménstringen hade ett skyddande samband
med svar covidl9 senare i livet inkluderande sjukhusvistelse, intensivvard och dddlighet,
jamfért med dem med lag maximal syreupptagning.

Sambandet fanns kvar avefter kontroll for BMI, blodtryck, kroniska sjukdomar och
férekomst av hjarkarlsjukdom fére 2020.

| studien kopplades monstringsdata ihop med 139 609 individer i HPI Halsodata. Det fanns
en tydlig korrelation mellan uppmatt maximsreupptagning vid ménstringen och beréaknad
maximal syreupptagning fran Astrandtestet i vuxen alder.

Endast en mindre del av det skyddande sambandet mellan hég maximal syreupptagning och
svar Covidl9 kunde dock hanforas till den beraknade maximala syreupptagningen fran
Astrandtestet.

Studien genomfordes av forskare fran Goteborgs Universitet.

Agnes af Geijerstam, Kirsten Mehlig, Mats Borjesson, Josefina Robertson, Jenny Nyberg,
Martin Adiels, Annika Rosengren, Maria Aberg, Lauren Lissner.

BMJ Open 2021;11:e051316.10.1136

Combinations of BMI and cardiorespiratory fitness categories: trends
between 1995 and 2020 and associations with CVD incidence and mortality
and allcause mortality in 471 216 adults

Andelen med kombinationen Iag kondition och fetma har mer an fordubblats under aren
1995¢ 2020. Foérandringen gick fran 2,1 till 5,3 %, d v s en 6kning med 154 %.

Kombinationen hog kondition och normalvikt minskade under samma tid fran 13,2 till 9,3 %,
en minskning med 30 %.

Den negativarendutvecklingen var mer uttalad hos mén, yngre aldrar och bland individer
med lag utbildningsniva.

Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858

+46 (0)8 - 410 420 47 118 27 Stockholm Styrelsesate: Goteborg
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Lag kondition var den fjardedel av deltagarna, som hade den lagsta berdaknade maximala
syreupptagningen. Hog kondition var den fjardedel av deltagarna, som hade den hdgsta
OSNN{YyFERS YFEAYIfF &&8NBdzLIil I3yAy3aSyo cSivyl
kg/m2.

Kombinationen av fetma och Iag kondition visade starkt samband med kommande hjart
karlsjukdom, hjarkarldodlighet och dodlighet av alla orsaker, oberoende av andra
etablerade riskfaktorer.

Att ha god kondition minskade i stéllet risken for insjuknande och dod rkgétsjukdom

samt fortida dod, speciellt hos individer med fetma. Den lagre risken hos deltagare med god
kondition och normalvikt kunde Gversattas till i genomsnitt 1.5 ars saléggning av en

forsta hjartinfarkt ochl.3¢3.3ars langre 6verlevnad kopplad till hjdirlsjukdom.

Studien omfattade drygt 471 000 man och kvinnor i olika aldrar som i vuxen alder deltagit i
en Halsoprofil. Under en genomsnittlig uppfoljningstid pd narmare 10 &r intraffade 7 141 fall
av hjartkarlsjukdom, 536 dodsfall relaterade till hjartkarlsjukdonin &744 dodsfall av alla
orsaker.

Erik Hemmingsson (GIH), Daniel Vaisanen (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI),

Elin EkblonBak (GIH)European Journal of Preventive Cardiology, 2021.

Change in cardiorespiratory fithess on setfted health: prospective cohort
study in 98 718 Swedish adults

Att behalla eller forbattra sin kondition har samband med lagre risk att uppleva sin halsa
som dalig. Sambandet géllde oavsett paverkan fran variablerna alder, kén, BMI, beraknad
syreupptagning och férandringar i andra hélsorelaterade variabler.

En arlig genomsnittlig minskning av maximal syreupptagning med minst 3 % var forknippad
med en 34 % hogre risk for att uppleva sin halsa som dalig, jamfort med de som forbattrat
eller hade oférandrad kondition. Sambandet géllde &ven efter kontroll avblariea BMI,
rygg/nackbesvar, stress, traningsvanor och sdmnproblem och var starkast hos deltagarna
YSR f Ny3ad dzlJJFl f2yAy3adAR YSitlry RS Gdon |
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Studien har genomforts pa 98 718 personer (45 % kvinnor, medelalder 42,2 ar) som under
aren 1988 2019 deltagit i tva Halsoprofiler. Den andra Halsoprofilen genomférdes efter i
genomsnitt 4,3 ar. Samtliga upplevde sin halsa som bra vid den forsta Héilsopro

Tobias Holmlund (GIH), Victoria Blom (GIH), Erik Hemmingsson (GIH), Bjoérn Ekblom (GIH),
Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Elin EkRédniGIH).

Scandinavian Journal of Public Health, 2021.

Cardiorespiratory fitness and lifestyle on severe CO¥&xisk in 279,455
adults: a case control study

Lag kondition, hogt BMI och hogt midjematt innebar tva till tre ganger hogre risk for att
insjukna i allvarlig coviell9.

God kondition ar kopplad till minskad risk for allvarlig ced@dhos personer med fetma och
hogt blodtryck.

Deltagare sonnsjuknade i allvarlig cowti9 (slutenvard jamfort med intensivvard jamfort
med dod) hade en stegvis lagre kondition, ett hégre BMI samt fler tidigare kroniska
sjukdomar.

Lag kondition, hogt BMI och rékning forklarade en stor del av den Gverrisk att insjukna av
allvarlig covidl9 som kunde ses hos socioekonomiskt utsatta grupper, det vill sdga de med
lag utbildning, l1&g inkomst och arbetaryrken.

Studien ar baserad pa narmare 280 000 man och kvinnor i aldraq&0 18 som deltog i
Halsoprofiler mellan aren 1992 och 2020.

Elin EkblorBBak (GIH), Daniel Vaisanen (GIH), Bjorn Ekblom (GIH), Victoria Blom (GIH), Lena
Kallings (GIH), Erik Hemmingsson (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (GIH), Jane
Salier Eriksson (GIH), Tobias Holmlund (GIH), Magnus Lindwall (GIH), Andreas Sténling (
Amanda Lonn (GIH).

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2021.

Cardiorespiratory Fitness in Occupational GroupBrends ovef0 Years and
Future Forecasts

Den maximalasyreupptagningen har forsamrats de senaste 20 aren i ett stort antal
yrkesgrupper. De som har haft den storsta nedgangen ar yrken med lagre utbildningsniva.

Andelen med lag kondition (<32 ml/min/kg) hade 6kat mer hos arbetaryrken jamfért med
tjansteméan (24% och 27% vs 15% och 19%) under studieperioden.

www.hpi.se Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
+46 (0)8 - 410 420 47 118 27 Stockholm Styrelsesate: Goteborg
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Figure 3. Proportion with, and relative change of proportion with low CRF (<32 mL/min/kg) by aggregated occupational
groups over the study period.

En prognos for utvecklingen av kondition gjordes ocksa i dessa grupper fram till 2040:

38
—— —~._  Actual Forecasted
36 :
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Figure 4. Actual (2001-2020) and forecasted (until 2040) trends in CRF in relation to the aggregated occupational groups.
Relative percentages shown in the figure are for the forecasted period.

Prognosen visar pa en fortsatt nedgang i kondition med en stérre nedgang hos framfor allt

Az ~A

@NJ] SaINHzZLILISNH SIS ftéma ¢ a1 Af € SR
Studien ar baserad pa 6ver 516 000 man och kvinnor fran olika yrkesgrupper i aldregba 18
ar, som deltog i Halsoprofiler mellan aren 2001 och 2020.

Daniel Vaisanen (GIH), Lena Kallings (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Erik
Hemmingsson (GIH), Elin EkblBak (GIH).

International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021.

Workplace sitting is associated with selfreportegeneral health and
back/neckpain: a crosssectional analysis in 44,97@mployees

Mycket stillasittande pa arbetet 6kade sannolikheten for upplevd dalig halsa och att ofta
ha rygg/nackbesvar.

Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858

+46 (0)8 - 410 420 47 118 27 Stockholm Styrelsesate: Goteborg
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De som daremot gjorde regelbundna avbrott i stillasittandet hade betydligt lagre sannolikhet
for upplevd dalig halsa och ryggackbesvar.

Sambandet paverkades av kon, typ av arbete, fysisk traning och stillasittande pa fritiden.

Studien ar genomford pa 44 978 personer (42% kvinnor), som deltog i Halsoprofiler under
aren2014¢2019

Lena Kallings (GIH), Victoria Blom (GIH), Bjérn Ekblom {@His Holmlund (GIH), Jane
Salier Eriksson (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), ElinBEeb(@1H).

BMC Public Health, 2021.

Lifestyle Habits and Mental Health in Light of the Two COX{EDPandemic
Waves in Sweden, 2020

Covid19-studie: Férsamrade levnadsvanor ar kopplat till hogre risk for psykisk ohalsa.

| mars 2020 kompletterades HPI:s hélsotjanster med specifika-@dgior som ligger till
grund for den hér studien. Resultat fran studien visar:

1 Mer an var fjarde person rapporterade mer stillasittande, mindre vardaglig fysisk
aktivitet och mindre motion/tréaning under den forsta vagen.

1 De som férandrade sina levnadsvanor, saval negativt som positivt, gjorde det i storre

utstrackning under varen 2020 (forsta vagen) jamfort med hosten 2020 (andra

vagen).

De som férandrade sina levnadsvanor skilide sig mellan kon, alder och yrkesgrupp.

En forsdmring av levnadsvanorna var tydligt relaterat till upplevd psykisk ohdlsa som

halsoangest, generell angest och nedstamdhet.

= =

Ieennbiadwihl
1 associated with I
First Covid L

Negative Change Positive change Mental i“'health

Unchanged

Sitting  23:2% — T | o Increased sitting (=
Daily activity %ggzz — * =y ;_15'%% Decresed daily activity +
Exercise %gz: S p— * — g%;% Decreased exercise | =)=
Diet 9% e * =l 0% Impaired diet | —p—
Smoking ggz:o | * | gg; Increased smoking | =——dp——
Alcohol intake ;’g:z ] * i) ggzz Increased alcohol intake — |s————pe

1 3 9

Figure 1 Selfreported change in lifestyle habits comparing wave 1 (April to June) and wave 2
(September to December).

5SaadzizY @OAal RS NBadzZ G iSy FGd RS a2y KIFRS
fritiden (slosurfande pa mobilen och-tittande) hade starkt samband med upplevd psykisk

Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
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2KNfals YSRIFIY Ay3r tA{lYylFrYyRS &l YolyR an3a ¥FI N
stillasittande (arbetsuppgifter, lasa och l6sa korsord) eller vid socialiserande (vid maltid,
prata med vanner eller familj).

Studien ar baserad pa drygt 5 600 man och kvinnor i aldra8g@8 ar i den arbetsfora
befolkningen. De genomgick en Halsoprofil mellan april och december forra aret dar de
svarade pa fragor kring levnadsvanor och upplevd psykisk hélsa i relation till pandemin.

Victoria Blom (GIH), Amanda Lonn (GIH), Bjorn Ekblom (GIH), Lena Kallings (GIH), Daniel
Vaisanen (GIH), Erik Hemmingsson (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Andreas
Stenling (Umea Universitet), Orjan Ekblom (GIH), Magnus Lindwall (GIH3alian&riksson

(GIH), Tobias Holmlund (GIH), Elin EkiBak (GIH)international Journal of Environmental

Research and Public Health, 2021.

Scaling V@max to body size differences to evaluate associations to CVD
incidence and alcause mortality risk

| jAmforelse mellan olika skalningsmodeller for maximal syreupptagning visade
midjemattet starkast samband med hjaskarlsjukdom.

Forskningsmalet var att utvardera och jamfora olika skalningsmodeller for maximal
syreupptagning. Normalt sett sa dividerar vi syreupptagning i liter/min med kroppsvikten i kg
och uttrycker det i ml/min/kg. Har undersokte vi ocksa 6 andra skalningsmodéfiém

olika kroppsmatt dar utfallet var hjakarlsjukdom och dodlighet oavsett orsak.

Modell 1:  liter/min [ T YAYLE WM™

Modell 2:  ml/min/kg Y[TYAYybEmI {1 3IbM™

Modell 3:  ml/min/kg®8’ Y[TYAYbmMi {IbnodcrT

Modell 4:  Kvinnor:ml/min/kg?>52 YOAYY2NY Y[i YAYybmMi 13 b
Man: ml/min/kg’ 76 aNYyyY Y[TYAYybEMi 13 bnortec

Modell 5:  ml/min/m? Y[ T YAYbmMi f NYIRLH

Modell 6:  ml/min/kg x m (langd) Y[TYAYbLEMi 01 3IMi KSAIKGL M

Modell 7:  ml/min/m? (midjematt) Y[ T YAYbLmMiT 2/ bH

Modell 8:  ml/min/midjematt3 x m (langd) Y[T YAYybmMi 62/ 0i KSAIKGbL M

Alla skalningsmodeller hade samband med lagre risk for hjartkarlsjukdom och dédlighet
oavsett orsak. Det var sma skillnader mellan modellerna. Kroppslangd som skalningsmatt
(modell 5 och 6) visade svagast sambandet med Jntsjukdom. Skalningsmatten
inkluderande midjematt visade i stallet starkast samband med {arisjukdom, se modell

T 20K y A SESYLISt ¢! ¢ A FTAIdNBY yYSRIyo®

aSR dziFlIffSy RIRtAIKSG 21 2aSid 2NREIF1Z €.£¢63 ¢
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All-cause mortality
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Quintiles of VOumax
Figure 2 HRs for CVD risk (left) and all-cause mortality (right) per quintile for models 1-8 in the restricted sample (n=63 380).
CVD, cardiovascular disease; VOzmax, maximal oxygen consumption.

Maximal syreupptagning anses vara ett kliniskt avgorande matt. Var studie lagger till ny
viktig kunskap om hur kliniska utévare kan dvervaga intraindividuella storleksskillnader i
VOmax for basta forutsagelse av hjddrlsjukdom.

Studien ar genomford pa drygt 3060 personer i aldera8¢65 ar, som deltagit i
Halsoprofiler under aret982;2015 Fran 2001 inférdes aven matning av midjematt, sa
modell 7 och 8 omfattade drygt 880 personer.

Jane Salier Eriksson (GIH), Bjorn Ekblom (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI),
Elin EkblonBak (GIH)BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 2021.

Physical Activity, Sedentary Behavior, and Cardiorespiratory Fitness in
Hazardous and No#Hazardous Alcohol Consumers

Man och kvinnor med riskbruk av alkohol rapporterade lagre nivaer av total fysisk aktivitet
och mer stillasittande jamfort med de utan riskbruk.

Riskbruk av alkohol hos man och kvinnor i aldersgrupies5 ar var dessutom associerat
med lag maximal syreupptagning.

Staplarna i figuren nedan visar odds ratio ("risken") for laga nivaer av traning (bld), 1&g total
fysisk aktivitet (rod), mycket stillasittande (grd) och lag maximal syreupptagning (gul).
Referens ar de utan riskbruk. De med hog risk finns langst tillkhdgén6gre stapel, desto
hogre odds jamfort med referensgruppen.

Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
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Figure |. Results of binary logistic regression analyses showing the odds of engaging in: low exercise, low physical actMty (PA), high sedentary behavior (SED), and of having low
cardiorespiratory fitness (CRF). all models adjusted for body mass index (BMI). drinking thresholds (AUDIT-C): non-hazardous = |-3 (women), |4 (men); low hazardous = 4-5 (women),
5-6 (men), high hazardous > 6 (women), > 7 (men).

Alkoholkonsumtionen registrerades utifran fragorna i AUDIAIcohol Use Disorders
Identification Test) med gransdragningen Utan figR poang (kvinnor) 4 poang (man),
Lag risk 46 poang (kvinnor) % poang (man), HAg risk 6 poang (kvinnor) och 7 poang
(man).

Studien ar genomford pa 47,559 personer i aldé8g65 ar, som deltagit i Halsoprofiler
under aren2017¢2019,

Mats Hallgren (KI), Davy Vancampfort (Dep of Rehab Sci, Univ of Leuven, Belgiiitm)y-Thi
Dung Nguyen (KI), Elin Ekbl&ak (GIH), Peter Wallin (HPI), Gunnar Andersson (HPI),
Andreas Lundin (KI).

American Journal of Health Promotion, 2021.

Lifestyleassociated health risk indicators across a wide range of occupational
groups: a crossectional analysis in 72,855 workers

Forekomsten av enskilda ohalsofaktorer sdsom lag kondition, fetma, hogt blodtryck och
daglig rokning var nastadubbelt s& htg inom omsorgsyrken (framst representerade av
underskoterskor, vardbitraden och barnskétare) och transpedch maskinforaryrken
(framst representerade av lastbiloch bussforare) jamfort med yrken med krav pa
hdgskolekompetens.

Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
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Fig. 1 Prevalence of risk indicators in occupational groups. CRF; Cardiorespiratory fitness

Vidare studerades den samlade ohélsan, det vill saga risken att ha tre eller fler av de enskilda
riskfaktorerna. Yrken med lag utbildning hade en storre risk for samlad ohéalsa &n yrken med
krav pa hogre utbildning.

Vid sidan av de mer forvantade skillnaderna mellan yrkesgrupper med respektive utan
hogskoleutbildning, sa fanns aven skillnader bland de som hade hdgskoleutbildning.
Exempelvis sa hade yrken med krav pa fordjupad hégskolekompetens inom utbildning
(framstrepresenterade av yrkesgruppen grundskollarare, fritidspedagoger och férskollarare)
en hogre samlad ohalsa an yrken med krav pa fordjupad hogskolekompetens inom
naturvetenskap och teknik (framst representerade av ingenjorer) samt hédsosjukvard

(framdg representerade av sjukskoéterskor och lakare),

HPI HEALTH PROFILE INSTITUTE AB

www.hpi.se Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
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Studien ar baserad pa 72 855 man och kvinnor i aldra8q@5 ar fran 14 olika yrkesgrupper
I den svenska arbetsfora befolkningen som genomfért en Halsoprofil mellan 2014 och 2019.

Daniel Vaisanen (GIH), Lena Kallings (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Erik
Hemmingsson (GIH), Elin EkbIBeak (GIHBMC Public Health, 2020.

Association between change in cardiorespiratory fitness and incident
hypertension in Swedish adults

5S &a2Y ANIAIASY YIENJFYyd FINBNGONI RS 6x 072 ki ND
risk att fa hogt blodtryck, jamfort med dem vars kondition var oforandracii(till 1%/ar).

Sambandet gallde efter justeringar for férandring i rokning, BMI, kost, stress och
traningsvanor.

De som daremot arligen ndgoti(to >0:2 0 S £ S NIYTdrdddnradg sin maxinala
syreupptagning fick 21% respektive 25% hogre risk att fa hogt blodtryck jamfort med dem
vars kondition var oforandrad;{ till 1%). Langre tid mellan undersokningarnaf@aknippat
med starkare samband.

Sex Age

BMI

CRF
Dex Ma Dex v De Mair x . Mair Dex Ma . Dex Mair e

Figure 2. Odds ratios (ORs) (95% confidence intervals (Cls)) for incident hypertension in relation to annual change in CRF in
subgroups of sex, age, cardiorespiratory fitness (CRF) and body mass index (BMI) at baseline. Adjusted for (when not evaluated) sex,
age at baseline, time between examinations, baseline CRF, intake of cardiovascular medication, educational level and change in
smoking, BMI, diet, stress and exercise habits between examinations. Decr.: decreasers; Main.: maintainers; Incr.: increasers.

Studien ar genomford pa 91 728 personer (48% kvinnor), som deltog i tva Halsoprofiler
under aren1982;2019. Vid den forsta Halsoprofilen hade ingen av deltagarna hogt
blodtryck. Genomsnittlig tid mellan Halsoprofilerna var 4,3 ar.

Tobias Holmlund (GIH), Bjérn Ekblom (GIH), Mats Borjesson (GIH), Gunnar Andersson (HPI),
Peter Wallin (HPI), Elin Ekbladak (GIH)European Journal of Preventive Cardiology, 2020.

www.hpi.se Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
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Associations of exercise frequency and cardiorespiratory fithess with
symptoms of depression and anxietya crosssectional study of 36,595 adults

wS 3 St 6 dzy R Slg2 gangeiivecRayhargamband med lagre sannolikhet for oro,
angest och nedstamdhet.

Hogre maximal syreupptagning visamteksa ett samband med lagre sannolikhet f6r oro,
angest och nedstamdhet. Detta samband forsvagades dock efter kontroll for stillasittande pa
fritiden.

Resultaten hamtades fran 36 595 deltagare (41% kvinnor) i HPI Halsoprofil fran Januari 2017
till Juni 2019.

Mats Hallgren (KI), Aaron Kandola (University College, London), Brendon Stubbs (Institute of
Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King's College Londer)u§¥biung Nguyen
(KI), Peter Wallin (HPI), Gunnar Andersson (HPI), Elin EBblo(&GIH).

Mental Health and Physical Activity, 2020.

Associations of interruptions to leisurBme sedentary behaviour with
symptoms of depression and anxiety

For de som ofta bryter stillasittandet pa fritiden minskar sannolikheten att mer frekvent
uppleva oro, nedstamdhet eller angest med nastan 50 %, jamfort med de som séllan eller
nastan aldrig bryter stillasittandet

Sambandet gallde efter justering for kon, alder, rokning, BMI, intag av varktabletter och
traning.

Sallan eller nastan aldrig 1
D3 och da 0,72
Ofta 0,59

Mycket ofta 0,52

Studienvisade ocksa att for dem som nastan alltid ar stillasittande pa fritiden ar
sannolikheten mer an tre ganger sa stor att mer frekvent uppleva oro, nedstamdhet eller
angest, jamfort med dem som nastan aldrig ar stillasittande.

Studien ar genomford pa 40 550 personer (60 % man, 40 % kvinnor), som deltagit i HP!I
Halsoprofil unde20172019

Mats Hallgren (KI), HiihuyDung Nguyen (KI), Neville Owen (Baker Heart and Diab Inst,
Melbourne, Australia), Davy Vancampfort (Dep of Rehab Sci, Univ of Leuven, Belgium), Lee
Smith (Anglia Ruskin University, Cambridge, UK), David W Dunstan (Bakemnddigla

Inst, Melbourne, Australia), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Elin Bklom
(GIH).Translational Psychiatry, 2020.
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Latent profile analysis patterns of exercise, sitting and fitness in adults
Associations with metabolic risk factors, perceived health, and perceived
symptoms

Mest gynnsamt for halsan var forvantat regelbunden motion, bra kondition och lite
stillasittande pa bade fritiden och pa arbetet.

Med hjalp av metodiken Latent Profil Analys identifierades sex profiler utifran variablerna
fysisk traning, stillasittande pa fritiden respektive pa arbetet och fysisk kondition.

Sa har sag profilerna ut:

Profil 1:Fysiskt inaktiva, dalig kondition, lite stillasittande pa arbetet.

Profil 2: Fysiskt inaktiva, dalig kondition, mycket stillasittande pa bade fritid och arbete.
Profil 3: Regelbunden motion, genomsnittlig kondition, lite stillasittande pa arbetet.
Profil 4: Regelbunden motion, genomsnittlig kondition, stillasittande arbete

Profil 5: Regelbunden motion, bra kondition, stillasittande arbete.

Profil 6: Regelbunden motion, bra kondition, lite stillasittande pa fritiden och pa arbetet.

Personer i Profil 1 (fysiskt inaktiv, dalig kondition, lite stillasittande p& arbetet) och Profil 2
(fysiskt inaktiv, dalig kondition, mycket stillasittande pa bade fritid och arbete) var de
profiler som visade starkast samband med mer dvervikt och sappieud halsa.

Personer i Profil 3 (regelbunden motion, genomsnittlig kondition, lite stillasittande pa

FNDSGSGUVU GAAF RS aNYNB ¢ KNfazdzifFlttéeé 2NYFI NI
genomsnittlig kondition, stillasittande arbete).

De i Profil 5 (regelbunden motion, bra kondition, stillasittande arbete) visade samre
EKNf a2dziFrtté SNYFINI YSR RSY A tNRBFAE ¢ O6NB
stillasittande pa fritiden och pa arbetet).

De i Profil 5 och 6 hade lagre sannolikhet for fetma, hogt blodtryck;/nagtkbesvar och
upplevd dalig halsa, jamfért med dem i Profil 1 och 2.
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Profile 1 Profile 2 Profile 3 Profile 4 Profile 5 Profile 6
n=9480 (15%) n=11227 (17%) n=14182 (22%) n=23017 (35%) n=4871 (8%) n=2193 (3%)

Studien ar baserad pa 64 970 personer (58 % man, 42 % kvinnor), som deltagit i HP!I
Halsoprofil under are2014¢2018

Elin EkblorBak (GIH), Andreas Stenling (Umea Universitet), Jane Salier Eriksson (GIH), Erik
Hemmingsson (GIH), Lena Kallings (GIH), Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Orjan
Ekblom (GIH), Bjorn Ekblom (GIH), Magnus Lindwall (Goteborgs Universitet)

PLoS ONE 15(4): 0232210, 2020.

Prevalence and time trends of overweight, obesity and severe obesity in
447,925 Swedish adults, 1962017

Andelen med 6vervikt 6kade med 23 %, med fetma med 87 % och med svar fetma med
narmare 160 % under aren 199917.

2017 var andelen med 6vervikt (BRM25 kg/n¥) 53,9 %, med fetma (BMIBO kg/n?) 17 %
och med svar fetma (BMI35 kg/n¥) 4,2 %.

Obesity in Swedish adults, 1995-2017
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Detfanns signifikanta samband mellan mer fetma och manligt kén, hogre alder, lagre
utbildning och boende pa landsbygden.

Studien omfattade narmare 450 000 personer i den arbetsfora befolkningen, som deltagit i
HPI Halsoprofil under aret995;2017.

Erik Hemmingsson (GIH), Orjan Ekblom (GIH), Lena Kallings (GIH), Gunnar Andersson (HPI),
Peter Wallin (HPI), Jonas Soderling (Kl), Victoria Blom (GIH), Bjérn Ekblom (GIH), Ekn Ekblom
Bak (GIH)Scandinavian Journal of Public Health, 2020.

Associations of sedentary behavior in leisure and occupational contexts with
symptoms of depression and anxiety.

For dem som nastan alltid ar stillasittande pa fritiden ar sannolikheten nastan fyra ganger
sa stor att mer frekvent uppleva oro, nedstamdhet eller angest, jamfort med dem som
nastan aldrig ar stillasittande.

Nastan aldrig 1

25 % av tiden 0,89
50 % av tiden 1,44
75 % av tiden 2,95
Nastan alltid 3,850

Sambandet galler efter justering for kén, alder, utbildning, rékning, intag av varktabletter,
BMI och tréaning.

Pa arbetet var sambandet mellan stillasittande och upplevelsen awnedstamdhet eller

angest inte lika stort. For de som var stillasittande nastan alltid var sannolikheten nastan 1,5
ganger sa stor att mer frekvent uppleva oro, nedstamdhet eller angest, jamfort med dem
som var stillasittande néstan aldrig.

Studien ar genomford pa 23 644 personer (57 % man, 43 % kvinnor), som deltagit i HPI
Halsoprofil under 2017.

Mats Hallgren (KI), HiihuyDung Nguyen (KI), Neville Owen (Baker Heart and Diab Inst,
Melbourne, Australia), Davy Vancampfort (Dep of Rehab Sci, Univ of Leuven, Belgium), David
W Dunstan Baker Heart and Diab Inst, Melbourne, Australia), Peter Wall)p GdRhar

Andersson (HPI), Elin Ekbl&ak (GIH).

Preventive Medicine, 2020.
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SeltReported General Health, Overall and WeRelated Stress, Loneliness,
and Sleeping Problems in 335,625 Swedish Adults from 2000 to 2016

Upplevda sémnproblem och upplevd dalig halsa 6kade signifikant mellan aren 2000 och
2016.

Andelen med sémnbesvar 6kade fran 5,8 % till 11 %, d v s nastan en férdubbling. Andelen
med upplevd dalig halsa 6kade fran 5 % till 6,7 %, medan upplevd arbetsstress hade minskat.
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Gul: Upplever ofta/mycket ofta stress pa arbetet.
Gra: Upplever ofta/mycket ofta stress generellt.
Morkbla:  Ofta/mycket ofta sémnproblem.

Ljusbla: Dalig/mycket dalig upplevd halsa.

Orange: Ofta/mycket ofta upplevd ensamhet.

Hos individer med lag utbildning var 6kningen i upplevda somnproblem stérre an hos de
med hogutbildning. Hos kvinnor och yngre hade upplevd ensamhet dkat signifikant mer an
hos méan och aldre.

Den sammanlagda risken att uppleva tre eller fler daliga halsofaktorer 6kade framfor allt hos
unga och individer med lag utbildning. Kvinnor upplevde ocksa fler daliga halsofaktorer an
man.

Studien ar baserad pa resultat fran HPI Halsodata med 335 625 man och kvinnor i aldrarna
18¢74 ar mellan aren 2000 och 2016. Svaren pa fragorna om upplevd hélsa, stress,
ensamhet och sémnproblem utgjorde underlaget for studien.

Victoria Blom (GIH), Lena Kallings (GIH), Bjérn Ekblom (GIH), Peter Wallin (HPI1), Gunnar
Andersson (HPI), Erik Hemmingsson (GIH), Orjan Ekblom (GIH), Jonas Soderling (K1), Elin
Ekblom Bak (GIH).

International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020.
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Active commuting in Swedish workers between 1998 and 2§ 1%nds,
characteristics and cardiovascular disease risk

Risken att drabbas av en hjakarlsjukdom var signifikant lagre foér de som uppgav den
lagsta dosen av promenaeller cykling till arbetet 6¢19 minuter per dag).

Storst riskminskning hade man, medelalders och personer med stillasittande arbeten. Det
gallde aven de som inte tranade regelbundet, hade 6vervikt eller fetma och lag kondition.

Andelen med fysiskt aktivt fardsatt till arbetet var hogre 2015 jamfort med 1998 oavsett
kon, alder, utbildningsniva, traningsvanor, kondition och BMI.

Vid studiens forsta fem ar sa var det mer vanligt att en person med ett fysiskt aktivt arbete
cyklade eller gick till arbetet. Idag ar det oftare de med stillasittande arbeten som cyklar eller
gar till arbetet.

5Sy édeLAaisSé F{UABF FINDPSGALISYRIIINBY @I N Sy
normalviktig, trénade regelbundet, inte rokte och hade god kondition.

Drygt 318000 personer deltog i HPI Halsoprofil under at&98;2015 déar de bland annat
svarade pa fragan om fardsatt till och fran arbetet. Vid tidpunkten for Halsoprofilen hade
ingen av deltagarna nagon tidigare kand hjgitlsjukdom.

Jane Salier Eriksson (GIH), Bjérn Ekblom (GIH), Lena Kallings (GIH), Erik Hemmingsson (GIH),
Gunnar Andersson (HPI), Peter Wallin (HPI), Orjan Ekblom (GIH), Elin Bkbkl(@iH).

Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, 2019.

Sex and agespecific associations betweearardiorespiratory fithess, CVD
morbidity and allcause mortality in 266.109 adults.

Risken for hjartkarlsjukdomar och fortida déd ar lagre med hdogre maximal
syreupptagning (kondition).

Risken var hogre for man an for kvinnor. Unga man hade liknande risk som aldre kvinnor.

Magnus Laduldsgatan 65 ORG.NR: 556714-5858
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For varje hogre mi/kg i maximal syreupptagning sa var risken forkgaltjukdom i
genomsnitt 2,6 procent lagre och for fortida dod 2,3 procent lagre. De med lagst kondition
hade storst riskminskning for fortida dod, 9,1 %,\férje hogre ml/kg i maximal
syreupptagning.

Studien, som internationellt sett &r den storsta hittills, baserades pa 266 000 man och
kvinnor, i aldrarnd8¢74 ar, som deltog i HPI Halsoprofil med Konditionstest pa cy$@f
2015 Under den genomsnittliga uppfoljningstiden (7,6 ar) intraffadi4 hjart
karlsjukdomar och 250 dodsfall.

Elin EkblonBak (GIH), Bjorn Ekblom (GIH), Jonas Séderling (KI), Mats Borjesson (GIH),
Victoria Blom (GIH), Lena Kallings (GIH), Erik Hemmingsson (GIH), Gunnar Andersson (HPI),
Peter Wallin (HPI), Orjan Ekblom (GIH).

Preventive Medicine, 2019.

Decline in cardiorespiratory fitness in the Swedish working force between
1995 and 2017.

Den maximala syreupptagningen (konditionen) i den arbetsféra befolkningen minskade
kraftigt mellan aren 1995 och 2017.

| hela den studerade gruppen minskade konditionen med 10,8 procent och andelen med en
halsofarlig lag kondition 6kade fran 27 till 46 procent.
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