Urval och rapport

Organisation: Buller DEMO
Antal: 19
Datum: 2021-07-14 - 2023-03-23

Urval:
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Alders- och konsfordelning

I Man [ Kvinnor [ Total
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0O 0 O 0 0 O 0 -
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Medeldlder man: 44 ar Medeldlder kvinnor: 48 ar  Medelalder: 47 ar

Antal mén: 6

Antal kvinnor: 13

Totalt: 19

Sepan 191°



Medicinsk kontroll Buller

Syftet med en horselundersokning via arbetsplatsen ar att tidigt
upptacka horselnedsattningar pa grund av buller och att bevara
horseln hos arbetstagarna. Det ar ocksa ett satt att utvardera om
de bullerférebyggande atgarderna som gjorts pa en arbetsplats ar
tillrackliga och att identifiera faktorer i arbetsmiljon som kan
forbattras. Den allvarligaste foljden av att utsattas for buller ar en
bullerskada med hérselnedsdttning och/eller tinnitus.

Horselundersdkningen innefattar fragor till arbetstagarna samt
en horselundersokning. Man far pa sa satt en sammanvagd bild av
bade hur deltagaren uppfattar sin horsel och om finns nagon
matbar horselnedsattning. Det gors sedan en bedémning om
eventuella problem verkar rora sig om en normal aldersbetingad
horselnedsattning eller nagot annat, exempelvis en bullerskada.
Det ar darfor viktigt med individuell radgivning utifran varje
deltagares historia och situation. Man kan ibland behova
fordjupad utredning och hjalp via horcentral, horselklinik eller
oronldkare.

Pa gruppniva kan man efter undersékningen bilda sig en
uppfattning om det utifran alder och kén verkar vara fler an
forvantat i arbetsgruppen som har en horselnedsattning och om
det i sddana fall verkar bero pa att man utsatts for buller. Det kan i
det sammanhanget ocksa vara intressant att jamfora olika
arbetsgrupper med varandra och att félja utvecklingen 6ver tid for
att identifiera problem i arbetsmiljon.



Alla
arbetsmiljo-
forhallanden

AtgisrdeS

Medicinska kontroller ar en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Syftet med foreskriften om medicinska kontroller ar att minska
risken for ohdlsa relaterad till arbetet genom att
e visa om arbetstagarens halsotillstand medger en viss typ
av arbete,
e tidigt upptacka tecken pa ohalsa som beror pa exponering,
och
e ge underlag for atgarder pa arbetsplatsen.

SAM-hjulet till vanster visar processen for det systematiska
arbetsmiljoarbetet, som ar i standig rérelse och omfattar alla
arbetsmiljoférhallanden.

Medicinska kontroller ar en undersokning vars resultat leder till
en ny eller uppdaterad riskbedémning, eventuella atgarder och
kontroll om atgarderna har haft avsedd effekt.

Den har rapporten ger en bild av hur arbetsmiljon uppfattas och
forekomsten av ohdlsa. Resultaten ska integreras i kommande
riskbedomningar och ligga till grund for atgarder att minska
exponeringen.



Sammanstallning av deltagande vid Medicinsk kontroll Buller
enligt Arbetsmiljéverkets foreskrift om buller (AFS 2005:16), 16 §.

12
4
) Bortfall
Tackat nej till att delta 1
Inte svarat pa inbjudan 6
Totalt antal inbjudna 25
Utan anmarkning Forhojd risk for ohalsa Besvarat halsodeklarationen

men ej slutfort kontrollen



Analys och atgardsforslag

Konkreta férslag till atgarder, for att minska skaderisken och 6ka
chansen till aterhdmtning - att diskutera i samverkan mellan
arbetsgivare, skyddsombud och foretagshélsan

Forslag pa forandrade arbetsmetoder:

Forslag pa andra satt att organisera arbetet:

Forslag pa teknisk utrustning/hjalpmedel:

Andra forslag:



Exponering

Deltagarna har svarat att foljande arbetsuppgifter har betydelse
for den aktuella medicinska kontrollen:

Sakerstéll att alla relevanta arbetsmoment har inkluderats i
riskbeddomningen.



Den viktigaste indikationen pa att ett hérselvardsprogram fungerar dr att hérseln hos de bullerexponerade
anstdllda som omfattas av programmet inte forsimras mer én vad man kan férvinta sig med hénsyn till
dldrande och andra faktorer, som inte har med arbetsmiljén att géra.

Ur skriften "Utvdrdering av hérselvardsprogram" fran Arbetsmiljéverket, 2008.



Bullerexponering

Bullerexponering i arbetet Impulsbuller i arbetet

14 svar

28,6 % 28,6 %

53,8 %
21,4 %
14,3 %
7,1%
15,4 %
0,0 %
Ndstan hela 75 % avtiden 50 % avtiden 25%avtiden 10 % avtiden Ingen tid alls
tiden Ja, ofta Ja, dd och da

Andel som utsatts for fritidsbuller som &r sa hégt att man inte kan samtala i normal samtalston:

53,3%

30,8 %

Nej, aldrig

13 svar



Anvandning av horselskydd hos de som upplever buller pa arbetet / fritide

Jag anvdnder horselskydd i mitt arbete nér det Jag anvander horselskydd pa min fritid néar det
forekommer buller forekommer buller
8 svar 8 svar
37,5% 37,5 % 37,5%

25,0% 25,0%

12,5% 12,5% 12,5%

Aldrig / néstan aldrig Ibland Oftast Alltid / n&stan alltid Aldrig / n&stan aldrig Ibland Oftast Alltid / nastan alltid

Andel som INTE vet vilken typ av horselskydd de beh6ver om de utsatts for buller i arbetet:

28,6%



Vibrationer och losningsmedel

Jag utsatts i mitt arbete for vibrationer, som far hela Jag utsatts i mitt arbete for vibrationer, fran handhallna

kroppen att skaka och vibrera (fran t.ex. traktor, truck maskiner eller verktyg
eller andra arbetsmaskiner) 16 svar 16 svar
31,2%
25,0 %
25,0 %
18,8 % 18,8 %
18,8 %
12,5% 12,5% 12,5% 12.5% 12.5%

Ndstan hela 75 % avtiden 50 % avtiden 25%avtiden 10 % avtiden Ingen tid alls Ndstan hela 75 % avtiden 50 % avtiden 25% avtiden 10 % avtiden Ingen tid alls

tiden tiden

Andel som ibland arbetar med I6sningsmedel som styren, toluen eller andra dmnen som man vet kan skada hoérseln:

64,3%



Upplevd horsel

Jag upplever nedsatt horsel med

14 svar

42,9 %

35,7%

14,3 %

7,1%

Bada 6ronen Hoger Ora Véanster Ora Upplever inte
nedsatt horsel

Att det piper eller tjuter i 6ronen, eller att man upplever horselproblem
efter arbetet, kan vara tecken pa att man utsatts for alltfér hoga
bullernivaer pa arbetet. Ljudoverkanslighet och svarigheter att hora nar
manga pratar samtidigt kan vara tidiga tecken pa horselskador och det ar
viktigt att folja hur det utvecklar sig over tid.

Upplevda hoérselproblem pa minst ett 6ra

15 svar

40,0 % 40,0 % 40,0 %

33,3%

333%

Brus eller pip i Paverkan pa Svarigheter att  Ljuddverkansligh Upplever inga av
Oronen efter horseln efter héra nar manga et, dvs. dessa
starkt buller arbetet pratar samtidigt  intolerans mot horselbesvar

vanliga

omgivningsljud

| den nationella folkhalsoenkaten fran Folkhalsomyndigheten
framkommer att 8,5 % av den arbetande befolkningen upplever
ljudoverskanslighet.



Jag besvaras av tinnitus

Tinnitus innebdar att man hor ett ljud, utan att det finns en
ljudkalla. Tinnitus drabbar 10-15 % av befolkningen.

35,7%
Det finns flera orsaker till tinnitus. Skador pa horselsinnet till foljd
av att man utsatts for buller, hoga ljudnivaer under Iang tid, eller
plotslig kraftig bullerexponering ar de vanligaste orsakerna.
Aldersrelaterad horselnedsattning och arftlighet dr andra vanliga
orsaker.
Ofta/alltid

35,7%

Sallan

14 svar

28,6 %

Aldrig / nastan aldrig



Resultat av horselmatning

Andel av deltagarna som har patagligt samre horsel dn vad som
kan forvdntas utifran alder och kon.

For att undersoka om de bullerférebyggande atgarderna har varit 33,3%
tillrackliga jamfor man diskantmedelvardet for den bullerutsatta
gruppen med en referensgrupp, som inte utsatts for buller.

Om fler @n ca 10% i den undersokta gruppen har patagligt
forsamrat diskantmedelvarde ar det fler an man kan férvanta sig
och ar darmed tecken pa att gruppen utsatts for horselskadligt
buller.

Ju mindre den undersokta gruppen ar, desto storre blir den
statistiska osdkerheten, eftersom varje individs resultat da far
stort genomslag. Den mest vardefulla jamforelsen ar alltid nar
man kan jamféra med tidigare matningar i samma grupp.

Vanster ora

33,3%

6 svar

10 %

Hoger 6ra



Diskantmedelvarde for frekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz
(bullerskademarkor)

Vanster ora, med hdnsyn tagen till dlder och kén

6 svar
33,3% 33,3%
I 16[7% I
Patagligt sémre an forvantat ~ Nagot samre an férvantat Som forvantat (50:e
(90:e percentilen eller (samre an 50:e percentilen, percentilen eller battre)
samre) men battre an 90:e
percentilen)

Tecken pa bullerskada. De réda och gula staplarna visar hur stor andel som har tecken
till bullerskada, det vill sdga sdmre diskantmedelvarde dn man kan forvanta sig utifran
alder och kon. Det kan vara intressant att folja utvecklingen 6ver tid i en arbetsgrupp
och ocksa att jamfora olika grupper med varandra.

Hoger ora, med hansyn tagen till alder och kén

6 svar
33,3% 33,3% 33,3%
Patagligt sémre an forvantat ~ Nagot sémre an férvantat Som férvantat (50:e
(90:e percentilen eller (sémre a@n 50:e percentilen, percentilen eller béattre)
samre) men battre dn 90:e

percentilen)

Det ar ocksa intressant att jamfora hoger och vanster 6ra mot varandra, for att fa
ledtradar till orsaker till eventuellt forekommande bullerskador. En sidoskillnad kan
exempelvis forklaras av att de olika 6ronen befinner sig olika langt fran en ljudkalla, eller

att personlig skyddsutrustning ar utformad olika for de olika 6ronen (pga medhdrning
eller liknande).



Signifikant forsamrad horsel jamfort tidigare horselundersokning

Vanster ora

4 svar

50,0 %

25,0% 25,0%

Foérsamrad Inte forsamrad Jamforelsevarden saknas

Horseln ar signifikant férsamrad vid minskning med 2 15 dB for
hortrosklarna 3000, 4000 eller 6000 Hz

Hoger ora

4 svar

50,0 %

25,0%

25,0%

Forsamrad Inte férsamrad Jamforelsevarden saknas

ELLER minskning med > 10 dB pa tva intilliggande frekvenser
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