Urval och rapport

Organisation: Demoforetaget
Antal: 8
Datum: 2022-02-24 - 2022-04-22

Urval:



Alders- och kénsférdelning

I Man [ Kvinnor [ Total

0 0 O 0 0 O 0 0 O
<30 30-39 40-49 50-59 =60 Antal mén: 5
Medeldlder man: 47 &r Medelalder kvinnor: 42 ar  Medelalder: 45 ar Antal kvinnor: 3

Totalt: 8



Medicinsk kontroll Klattring med stor nivaskillnad

Arbete i och kring master, stolpar, kranar och liknande innebar
speciella risker for den personal som utfor arbetet. Ett av
syftena med den medicinska kontrollen ar att underséka om
nagon loper 6kad risk for paverkan pa medvetandegraden,
exempelvis pa grund av sjukdom, lakemedel, alkohol- eller
drogbruk.

Tjanstbarhetsintyg ska inte utfardas for arbetstagare som har ett
héalsotillstand, som innebar en 6kad risk for att drabbas av
handelser, som kan leda till ohalsa, skada eller olycksfall.



arbetsmiljo-
forhallanden

Medicinska kontroller ar en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Syftet med foreskriften om medicinska kontroller ar att minska
risken for ohalsa relaterad till arbetet genom att

e  visa om arbetstagarens halsotillstand medger en viss typ av
arbete,

e  tidigt upptacka tecken pa ohédlsa som beror pa exponering,
och

e ge underlag for atgarder pa arbetsplatsen.

SAM-hjulet till vanster visar processen for det systematiska
arbetsmiljoarbetet, som &r i standig rorelse och omfattar alla
arbetsmiljoférhallanden.

Medicinska kontroller ar en unders6kning vars resultat leder till
en ny eller uppdaterad riskbeddmning, eventuella atgérder och
kontroll om atgarderna har haft avsedd effekt.

Den har rapporten ger en bild av hur arbetsmiljon uppfattas
och férekomsten av ohalsa. Resultaten ska integreras i
kommande riskbedémningar och ligga till grund for atgarder att
minska exponeringen.



HAI

Sammanstillning av deltagande vid Medicinsk Kontroll Kldttring med stor nivaskillnad
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift om medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3), 71 - 73 §§.
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Bortfall
Tjanstbarhetsintyg utfardat Beddmd, men Besvarat hdlsodeklarationen
tjdnstbarhetsintyg INTE men gj slutfért kontrollen Tackat nej till att delta 2

utfardat



Analys och atgardsforslag

Konkreta forslag till atgérder, for att minska skaderisken och
6ka chansen till aterhamtning - att diskutera i samverkan
mellan arbetsgivare, skyddsombud och féretagshalsan

Forslag pa forandrade arbetsmetoder:

Forslag pa andra satt att organisera arbetet:

Forslag pa teknisk utrustning/hjalpmedel:

Andra forslag:



Exponering

Deltagarna har svarat att foljande arbetsuppgifter har
betydelse for den aktuella medicinska kontrollen:

Sakerstall att alla relevanta arbetsmoment har inkluderats i
riskbedémningen.



Andel med virk, smarta eller obehag senaste manaden

i nacke, axlar, skuldror och 6vre extremiteten . . .
. Oftast / ihdllande Da och da
Smarta i nacke och skuldror/axlar kan orsakas av statiska arbetsstallningar, till

exempel vid synkrdvande arbetsuppgifter med langvarig framatbojning av c
svar
nacken.

Vark och smaérta i armbagar och hdander kan orsakas bland annat av upprepade 50.0% 60.0 %
vridmoment i handen, som paverkar senfasten. ' .
I nationella folkhalsorapporten fran 2021 redovisas att bland sysselsatt
befolkning har 51% vark i skuldror, nacke eller axlar.

Enligt arbetsmiljorapporten fran 2019 har 34% av arbetskraften onti 6vre
delen av ryggen eller nacken varje vecka, 30% ont i axlar eller armar varje
vecka och 20% i handleder eller hander varje vecka.

Branschspecifika data (2019):

. Hotell och restaurang 43% (nacke) resp 35% (axlar eller armar)
. Transport 36% (nacke) resp 33% (axlar eller armar)

. Tillverkningsindustrin 31% (nacke) resp 26% (axlar eller armar) 20,0 %
. Byggverksamhet 30% (nacke) resp 33% (axlar eller armar)
. Fordonsreparation 34% (nacke)

20,0%

Nacke / axlar / skuldra Armbage / underarm / hand

Andel (av de som upplever besvir) som tror att besvaren orsakats eller
férvarrats av arbetet:

50,0% 75,0%



Andel med virk, smarta eller obehag senaste manaden
i ryggen samt ovriga muskler och leder

. Oftast / ihallande Da och da
Arbete med vibrerande verktyg kan i sig ge smarta och besvar i muskler och
leder, men ocksa genom att det ofta forekommer tillsammans med repetitivt
. 3 svar
och fysiskt belastande arbete.
Som jamforelse kan namnas att enligt arbetsmiljérapporten fran 2019 har 66,7 % 66,7 %
varje vecka 30 % av arbetskraften ont i nedre delen av ryggen, 30 % ont i axlar
eller armar och 34 % ont i 6vre delen av ryggen eller nacken.
33,3% 333%
Ryggen Ovriga muskler och leder

Andel (av de som upplever besvir) som tror att besvaren orsakats eller
férvarrats av arbetet:

66,7% 66,7%



Somnbesvar och trotthet

Min sémn ar Jag upplever trotthet

5 svar 5 svar

20,0% 20,0% 20,0 % 20,0 % 20,0 3% 20,0 % 20,0% 20,0 % 20,0% 20,0 %

Mycket dalig Dalig Varken bra eller Mycket bra I I I I

dalig Mycket ofta Dé och da Séllan Aldrig

Langre perioder med forskjuten dygnsrytm kan orsaka sémnbesvar, som hogt blodtryck, hjart-karlsjukdomar, mag-tarmbesvar och
vilket i sin tur kan bidra till ohalsa diabetes typ 2.



20,0 %

Jag roker
dagligen

Rokning

40,0 %

0,0%

Jag roker, men
inte dagligen

Nej, jag har
slutat roka for
mindre an 6
manader sedan

20,0 %

Nej, jag har
slutat roka for
mer a@n 6
manader sedan

20,0 %

Nej, jag har
aldrig rokt

Tobak

5 svar

20,0 %

Jag snusar
dagligen

Snusning
40,0 %
0,0%
Jag snusar, men Nej, jag har
inte dagligen slutat snusa for
mindre &n 6

manader sedan

20,0%

Nej, jag har
slutat snusa for
mer &n 6
manader sedan

5 svar

20,0%

Nej, jag har
aldrig snusat



Alkohol

Diagrammet visar hur stor andel som har ett skadligt eller
riskabelt bruk av alkohol. Begreppet riskbruk syftar pa att
man nyttjar alkohol i en mangd som utgor risk for ohalsa.

Enligt statistik fran Folkhalsomyndigheten och
sjalvrapporterade data i den nationella folkhdlsoenkaten
fran 2021 ar 17% av landets yrkesarbetande
riskkonsumenter av alkohol, 13% dricker inte alls alkohol och
70% dricker alkohol utan att na riskabla nivaer.

Forskning visar att en hog alkoholkonsumtion okar risken for
bade sjukfranvaro och sjuknarvaro men aven for olyckor och
arbetsrelaterade skador. Det ar darfor att rekommendera att
diskutera alkoholfragor i arbetsgruppen, utifran en
arbetsmiljo- och sakerhetsaspekt.

Flera vetenskapliga studier framhaller att arbetsplatsen ar en
central arena for att férebygga alkoholrelaterade problem.
Las garna mer i skriften “Riktlinjer vid alkoholproblem pa
arbetsplatsen” pa Myndigheten for arbetsmiljokunskaps

Procent Antal hemsida http://mynak.se.
I Hog risk for ohilsa 20% 1
Risk for ohélsa 20% 1

Lag risk for ohalsa 60 % 3
N Lag


http://mynak.se/

Arbets-EKG

4 svar

Som del i den medicinska kontrollen ska ett arbetsprov med
EKG-registrering under maximal arbetsbelastning utféras med
jamna mellanrum (intervallet mellan undersékningar beror pa
deltagarens aldern och foljer inte samma intervall som de
medicinska kontrollerna).

Undersokningen ska ge svar pa om det finns ndgon sjuklighet 25,0 % 25,0% 25,0 % 25,0 %
som utloses av fysisk belastning, vilket skulle kunna utgora en
fara vid pafrestande fysiskt arbete.

Man far vid testet ocksa en uppfattning om deltagarens
prestationsformaga, vilket delvis anges som ett procenttal
relaterat till vad som kan forvantas utifran alder och kon.

Prestationsférmaga (% av forvantat)
e  Uttalatsankt=<49%

e Mattligt sankt =50 - 69 %

o Latt sankt=70-74 %

e Normal=75-119%

o God=2120%

0,0 %

Uttalat sankt Mattligt sankt Latt sankt Normal God



Fritext



