Urval och rapport

Organisation: MED statistics TEST
Antal: 5
Datum: 2022-10-28 - 2022-11-15

Urval:



Alders- och kénsférdelning

I Man [ Kvinnor [ Total

4 4
1 1
0 0 O 0 0 - 0 0 O 0 0 O
<30 30-39 40-49 50-59 =60 Antal mén: 4
Medeldlder mén: 32 &r Medelalder kvinnor: 42 &r  Medelalder: 34 ar Antal kvinnor: 1

Totalt: 5




Mocke/Am/Hand

P
. :

| I
FAecicansk koairal i
argonomisk! belostande arbala

Arbets- och milfbmedicin, Lund, Goteborg, Uppsala och Umea

Resultatrapport

MEBA
Medicinsk kontroll
vid Ergonomiskt Belastande Arbete

Nacke/arm/hand




Bakgrund och metod

Bakgrund

| enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrift om systematiskt
arbetsmiljoarbete AFS 2001:1 (1) &r arbetsgivare skyldiga att
undersodka och genomfora verksamheten pa ett sadant satt att
ohdlsa och olycksfall i arbetet férebyggs. En riskbeddmning ska
goras for forhallanden som har betydelse for arbetsmiljon. Nar
denna riskbedémning visar att det ar motiverat att genomféra
medicinska kontroller av arbetstagaren ska sadana erbjudas av
arbetsgivaren (2). Syftet ar att upptacka tidiga tecken pa ohilsa,
skydda kansliga individer och upptéacka skadliga arbetsmiljoer. |
denna rapport redovisas resultaten fran en sadan medicinsk
kontroll, gjord med metoden MEBA (3)

Besvarsforekomsten sammanfattas pa gruppniva, dar
gruppdeltagarna har samma eller liknande arbetsuppgifter. Efter
undersokningen kan dven diagnoser stallas utifran faststallda
kriterier (4). Besvars- och diagnosférekomsten kan jamforas
med andra yrkesgrupper, som undersokts med samma metod.
MEBA-undersokningen kan visa pa om det foreligger en forhojd
risk och vara ett underlag i det systematiska arbetsmiljéarbetet.

Begreppet “Orovackande prevalens av diagnoser” har tagits fram
av Arbets- och miljomedicin Syd. En férekomst av diagnoser som
ar mer dn 50% an den i grupper med rorligt och varierat arbete
ger stor anledning att misstanka att arbetet orsakar sjuklighet i
muskler och leder (5).

Metod

Forekomst (prevalens) av besvar och diagnoser i nacke och 6vre
extremiteter sammanstalls for gruppen och redovisas separat for
nacke/axlar, armbagar/hinder. Orovickande férekomst av
diagnoser redovisas i respektive diagram (nacke/axlar,
armbagar/hander).



arbetsmiljo-
forhallanden

Medicinska kontroller ar en del i det systematiska
arbetsmiljoarbetet

Syftet med foreskriften om medicinska kontroller ar att minska
risken for ohalsa relaterad till arbetet genom att

e  visa om arbetstagarens halsotillstand medger en viss typ av
arbete,

e  tidigt upptacka tecken pa ohédlsa som beror pa exponering,
och

e ge underlag for atgarder pa arbetsplatsen.

SAM-hjulet till vanster visar processen for det systematiska
arbetsmiljoarbetet, som &r i standig rorelse och omfattar alla
arbetsmiljoférhallanden.

Medicinska kontroller ar en unders6kning vars resultat leder till
en ny eller uppdaterad riskbeddmning, eventuella atgérder och
kontroll om atgarderna har haft avsedd effekt.

Den har rapporten ger en bild av hur arbetsmiljon uppfattas
och férekomsten av ohalsa. Resultaten ska integreras i
kommande riskbedémningar och ligga till grund for atgarder att
minska exponeringen.



HAI

Sammanstillning av deltagande vid Medicinsk kontroll Handintensivt arbete (MEBA)
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift om medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3), 26 - 28 §§.

Utan anmérkning Forhojd risk fér ohélsa Besvarat halsodeklarationen
men gj slutfért kontrollen



Analys och atgardsforslag

Konkreta forslag till atgérder, for att minska skaderisken och
6ka chansen till aterhamtning - att diskutera i samverkan
mellan arbetsgivare, skyddsombud och féretagshalsan

Forslag pa forandrade arbetsmetoder:

Forslag pa andra satt att organisera arbetet:

Forslag pa teknisk utrustning/hjalpmedel:

Andra forslag:



Exponering

Deltagarna har svarat att foljande arbetsuppgifter har
betydelse for den aktuella medicinska kontrollen:

Sakerstall att alla relevanta arbetsmoment har inkluderats i
riskbedémningen.



Jag har arbetsuppgifter som innebar upprepade,
snabba handledsrorelser (till exempel paketering,
stadning, malning eller montagearbete) ...

4 svar

Med handintensivt arbete menas handrérelser som innebar en

hog repetivitet och/eller hog kraftutveckling. Handintensivt

arbete ar kopplat till senfastesinflammationi axeln,

tennisarmbage eller nervinklamningi handleden

(karpaltunnelsyndrom). Arbete i hégt tempo riskerar inte bara

att skada hander och handleder, utan ocksa nacke och axlar. 50,0 %

Staplarna till hoger visar hur arbetstagarna uppfattar sin
exponering for repetetiva/upprepade handledsrérelse, vilket bor
jamfdras med vad som framkommit vid riskbedémningen.

Enligt Arbetsmiljoverkets arbetsmiljérapport fran 2019 hade 37

% av arbetskraften repetitivt arbete med samma arbetsmoment
(inte endast handintensivt) manga gadnger i timmen under halva 25,0 % 25,0 %
arbetstiden eller mer.

4 tim/arbetsdag eller mer Mindre dn 4 tim/arbetsdag Inte alls/i mycket liten
omfattning



Jag har arbetsuppgifter som kraver att jag regelbundet
maste gripa eller halla med minst mattlig kraft ...

4 svar

Med handintensivt arbete menas alltsa handrorelser som
innebar en hog repetitivitet och/eller hog kraftutveckling.

Staplarna till hoger visar i vilken utstrackning arbetstagarna
uppfattar att de utsatts for kraftutveckling i arbetet.

50,0 %

25,0% 25,0%

4 tim/arbetsdag eller mer Mindre dn 4 tim/arbetsdag Inte alls/i mycket liten
omfattning



Forekomst av paverkande faktorer: Kyla, Vata och
Vibrationer

Kyla, vata férhallanden och vibrationer kan bidra ytterligare till
skador i hand och fingrar. Exponering for vibrationer kan leda till
vita fingrar och skador i fingrarnas fina nervtradar

(fintradsneuropati) och kraver en separat riskbedéomning.
50,0 %

25,0%

Arbetar under kalla
forhallanden

. Alltid/nastan alltid

Periodvis, tex viss del
av aret

4 svar

50,0 %

25,0%

Arbetar under vata
forhallanden

Andel som utsétts for vibrationer fran handhallna maskiner eller verktyg:

75,0 %



75,0 %

Senaste 12
manaderna

Besvarsforekomst i nacken

4 svar

75,0 %
0,
[ 100,0 %
av de som upplever besvar senaste 7 dagarna anger att
problemen orsakats och/eller paverkats negativt av nuvarande
arbetsuppgifter.
Senaste 7

dagarna




75,0 %

Senaste 12
manaderna

Besvarsforekomst i axlarna

4 svar

75,0 %
0,
[ 100,0 %
av de som upplever besvar senaste 7 dagarna anger att
problemen orsakats och/eller paverkats negativt av nuvarande
arbetsuppgifter.
Senaste 7

dagarna




InNor

nacke/axlar senaste 7 dagarna, kvi

ari

Besv

0 svar

76

75

80,0 %

67

64 65

70,0 %

62
57 58 58 59 59 60 61

60,0 %

53 53 54 54

49 49 515151

a7

50,0 %

a4 45 45
39 40 4141 4142 4343
38 38
36 37 37

Genomsnittlig forekomst i varierat arbete 36 %

40,0 %

31 532 32

28 28 28 29
26 27 27
24 25

30,0%

20,0 %

10,0 %

0,0%

Suiupaiaq3uipohy

g Ja1osu4

g Ja3s1uai8Aypue)

V PIBAENO]
Suiwpaa|meulwe?
Suusjuowswolg
guusAjddniswwinpy
Sulupeidise|d

iwwng 3uiuinidsuwio
v Suiuyosiapunspnljedyn
oaidisod Buiujewuieieq
apua0q 3pysies ed pieaasply
Joysiossey|
Asipssaleyl|ad

v J31s1ua18Aypuel
Sulupasaqgysi4

g Suiwjosispunspnljen|n
ylwessy SulsIuo
SuiieposaeIspaYled

g sJexe|pue]

g PIBAIB)O

Guiups|3A|4

Joten Ae yoojddn
1BWWaY | pIeAalply
uonelado JoysiaIOsI2PUN
1epue|q ANgs|3PaWSAI
alele]

D 9120JesIou0Y Jel3liep
Joysi1sroyssuonesado
912¢JeI0lep -SIOUOY|
1se|d Suusjuolp
Joys1aoysynfsisaisauy
v 24exe|pue]

v 13105114
SunsosSUU S UL
Ipadopo Joys1210)Nnls
wayseq

Jsuefiway

yAsd aoysiayoynls

g 9120JeSIOUOY JBIBIIBA
912qJeuisnpul 1eIslIep
Sulusianssoue))
guiyiel

|spueyljelag

21aqJe 13140y
Joysiaroyspue|
Joyssnls
Joys1aioysiapun

Y 9120 BSI0UOY JeISLIBA
alejaqiesynique’

Jouuiny ‘ddnuBsiaque |lanpy
1je101 ‘ddnugsiaque jlenply



Besvar i nacke/axlar senaste 7 dagarna, man

4 svar
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InNor

derna, kvi

dna

nacke/axlar senaste 12 m

ari

Besv

0 svar

90,0 %

g4 85 85 86 87 88

g1 82 82 82

75

80,0 %

13747575 76 76 77 77 77 77 718 78 7979
71 72 72
69 69 70

70,0 %

Genomsnittlig forekomst i varierat arbete 62 %

64 64 65

o cq 0 61 61 62

60,0 %

50,0 %

40,0 %

30,0%

20,0 %

10,0 %

0,0%
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HAI

“betslivet

[ak]

cinska kontroller
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Besvar i nacke/axlar senaste 12 manaderna, man

4 svar
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Minst en diagnos nacke/axlar, kvinnor

0 svar
60,0 %
50
49
50,0 % 47 48
44 45
40,0 % 38
35
- 33 33 34
31
30,0% 29
25 25 25 Orovackande hog forekomst 25 %
20 21 22
20,0% 17 17
Genomsnittlig forekomst i varierat arbete 16 %
B e o 1
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10,0 % 3
6
0
0,0%
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HAI

60,0 %

50,0 %
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30,0 %
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10,0 %

Minst en diagnos nacke/axlar, man

2 svar
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75,0 %

Senaste 12
manaderna

Besvarsforekomst i armbagarna

4 svar

75,0 %
0,
[ 100,0 %
av de som upplever besvar senaste 7 dagarna anger att
problemen orsakats och/eller paverkats negativt av nuvarande
arbetsuppgifter.
Senaste 7

dagarna




75,0 %

Senaste 12
manaderna

Besvarsforekomst i handerna

4 svar

75,0 %
0,
[ 100,0 %
av de som upplever besvar senaste 7 dagarna anger att
problemen orsakats och/eller paverkats negativt av nuvarande
arbetsuppgifter.
Senaste 7

dagarna




Besvar i armbagar/hdnder de senaste 7 dagarna, kvinnor
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HAI

Besvar i armbagar/hdnder de senaste 7 dagarna, man

4 svar

80,0 %
75 75

70,0 %

60,0 %

50,0 %
43

40,0 % 37

30,0%

20,0 %

10,0 %




0 svar
81
F7

73 73

70

65 65

Genomsnittlig forekomst i varierat arbete 34 %

61 62 63 63

5g 5g 59 59 59 59
54
45 49 50 515151 >3

45

42 42 42 42 43
37 38 39 39
34 34 35 35
24 32

27 28 29 29 U T

Besvdr i armbagar/hander de senaste 12 manaderna, kvinnor
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Besvar i armbagar/hdnder de senaste 12 manaderna, mén

4 svar
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Minst en diagnos armbagar/hander, kvinnor

0 svar
60,0 %
50
50,0 %
40,0 %
30,0%
24 24
20,0 % 18
16
13 14
10 10 11 11Orovﬁckandehi.'igféirekomstlo%
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Minst en diagnos armbagar/hander, man

2 svar

60,0 %

50 50

50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0% 18

10,0 % 7 8
a 5 _Orovéckande hdg forekomst 5 %




50,0 %

Tension neck
syndrome
M79.1

0,0 %

Cervikalgi
M54.2

50,0 %

Cervikalt
syndrom
M54.1

Diagnoser nacke/axlar

50,0 % 50,0 %

0,0%
Thoracic outlet Frozen Acromio-
syndrome shoulder klavikulart
G54.0 M75.0 syndrom

M25.5

50 % har ingen av ovanstaende diagnoser

50,0 %

Bicepstendinit
M75.2

50,0 %

Supraspinatus-
tendinit M75.1

50,0 %

Infraspinatus-
tendinit M75.1

2 svar



50,0 %

Lateral
Epikondylit
M77.1

Diagnoser armbagar/hander

2 svar

50,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 % 50,0 %
Medial Peritendinit/ De Quervains Overused hand Pronator teres Radialtunnel- Ulnar nerv-  Karpaltunnel-  Ulnar nerv-
Epikondylit Tenosynoviti Tendinit M65.4  syndrome syndrom syndrom inklamningi syndrom G56.0 inklamning i
M77.0 handled M65.8 M79.1 (n.medianus, (Frohses armbagsniva handledsniva
n.interosseus syndrom) G56.2 G56.2
anterior) G56.3
G56.1

50 % har ingen av ovanstaende diagnoser



Aterhamtning

Jag kan ta pauser i arbetet nar jag behover

25,0 %

Aldrig

4 svar

25,0 %

25,0 % 25,0 %

0,0 %

Alltid / ndstan
alltid

Sallan Da och da Ofta

Man klarar ofta perioder av hég arbetsbelastning battre om man har mojlighet till
ordentlig aterhdmtning. Att kunna ta kortare pauser ar viktigt for bade fysisk och
psykisk aterhamtning. Sadana aterhamtningspauser ar sarskilt betydelsefulla nar
arbetet ar intensivt och kravande eller vid langa arbetspass.

Jag har ork kvar for att géra andra saker efter
arbetsdagens slut

4 svar

25,0 % 25,0% 25,0% 25,0%

I I 0,0% I

Aldrig Sallan D& och d& Alltid / ndstan
alltid

Man riskerar annars slitage pa kroppen, 6kad olycksfallsrisk och samre prestation.
Man vill ocksa ha krafter kvar att géra andra saker efter arbetsdagensslut.



Riskfaktorer for belastningsbesvar

Repetitivt arbete

Med repetitivt arbete menar vi att samma arbetsrorelser
aterkommer frekvent och att aterhamtningen inom
arbetsperioden ar lag (6).

Vid hand- och armrorelser kravs ocksa en stabilisering av
axelleden mot skuldran, vilket innebar att musklerna runt
skuldran &r standigt aktiva och ddrmed belastas statiskt. Aven
dessa muskler far brist pa aterhamtning. Ett annat vanligt
problem vid repetitivt arbete ar att arbetsuppgifterna ofta ar
synkravande, vilket medfér att huvudet halls framatbojt och
nacken belastas stor del av dagen. Det finns vetenskapligt stod
for att repetitivt arbete innebdr risk for sjukdom/besvar i
armbagar och underarmar (7).

Kraftkravande arbete

Kraftkravande arbete innebar hog anspanning av muskulaturen.
Ofta forekommande och/eller hoga kraftkrav innebar
pafrestningar for muskler, senor och deras faste pa skelettet (6).
Det finns vetenskapligt stod for att kraftkravande arbete innebar
risk for diagnoser i skuldran, samt kliniskt diagnosticerad
nacksmarta (7).

Lyft och manuell hantering

Med lyft och manuell hantering menas att lyfta, bara, skjuta och
dra (6). Tunga lyft, eller ofta upprepade lyft forvarrar, liksom om
hanteringen utfors i obekvama arbetsstallningar, om bordan ar
svar att greppa eller om det ar stora krav pa precision.

Vibrationer

Vid arbete med vibrerande handverktyg forekommer det alltid en
ergonomisk belastning eftersom det kravs en stabiliserande
muskelaktiviteti hand, underarm och skuldra. Det kan finnas en
synergieffekt, dar kombinationen av kraft/ergonomisk belastning
och vibrationsexponering ger en ytterligare 6kad risk for besvar
(8,9).
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