Demorapport
Funktionsanalys



Rorlighet

Sammanfattande bedomning av rorlighet

178 svar

83,1%

7,9% 9,0%

R6d Gul Gron



Styrka

Sammanfattande bedomning av styrka

174 svar

84,5 %

11,5%
4,0 %

R6d Gul Gron



Besvar fran skuldror/axlar/armbagar/handleder/hander

Sjalvskattad forekomst

198 svar

32,3%

24,7 %
23,2 %

12,1%

] I

Mycket ofta Ofta D3 och da Sallan Aldrig




Besvaren ar arbetsrelaterade - skuldror/axlar/armbagar/handleder/hander

Endast de som upplever besvar “sillan” eller oftare redovisas nedan

148 svar

46,6 %

34,5 %

18,9 %

Nej Vet gj



Besvar fran hofter/knan/fotleder/fotter

Sjalvskattad forekomst

199 svar

33,7%

26,6 %
21,1%
11,1 %
] I

Mycket ofta Ofta D3 och da Sallan Aldrig



Besvaren ar arbetsrelaterade - hofter/knan/fotleder/fotter

Endast de som upplever besvir “sdllan” eller oftare redovisas nedan

128 svar

48,4 %

29,7 %

21,9%

Nej Vet gj



Besvar fran nacken/ryggen

Sjalvskattad forekomst

29,6 %

27,1%

17,6 %

14,6 %

11,1 %

Mycket ofta Ofta D3 och da Sallan Aldrig

199 svar



Besvaren ar arbetsrelaterade - nacken/ryggen

Endast de som upplever besvir “sdllan” eller oftare redovisas nedan

157 svar

42,7 %

35,0%

22,3 %

Nej Vet gj



Fysiska aktiviteter utover motion/traning

T. ex. promenerar, cyklar, tar trapporna istéllet for hissen, tradgardsarbete

49,0 %

33,3%

7,1% 8,1%
2,5 % .
Aldrig Endagi Flera dagari Varje dag Flera ggr/dag

veckan veckan

198 svar



Motion/traning

Ganger i veckan

17,6 %

9,5%

5,0%

Aldrig Daochda 1gangi
veckan

22,1%

15,6 %
14,6 %
I I ]

2gangeri 3gangeri 4gangeri 5gangeri
veckan veckan veckan veckan

5,5%

6 gangeri
veckan
eller mer

199 svar



Motion/traning med hég och mattlig intensitet

Minuter per vecka
199 svar
Hog intensitet HOG INTENSITET
Tungt, jobbigt och kraftigt 6kad puls manter/VeCka
75
37,7%
26,6 %
20,6 %
38
151%
0 min/v 5-37 min/v 38-74 min/v 275 min/v 75 150
0, o
15% MATTLIG INTENSITET
Mattlig intensitet . minuter/vecka
Nagot anstringande och litt andfadd 0 min/v
. Fysiskt inaktiv Otillrackligt fysiskt aktiv . Fysiskt aktiv
44,7%
Fysisk aktivitet ar en av de viktigaste faktorerna for halsa och valbefinnande.
For att nd halsoeffekterna rekommenderas du att vara fysiskt aktiv:
1% o 150 - 300 min/vecka med mattlig intensitet eller
18,6 % 6% . 75 -150 min/vecka med hog intensitet eller
. . genom en kombination av bade mattlig och hog intensitet.
Rekommendationerna ar framtagna av WHO. | Sverige antagna av
Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet och Svenska Lakaresallskapet.

0 min/v 5-74 min/v 75-149 min/v 2150 min/v



Rokning

0,5%

20 cig/dag
eller mer

0,0 %

11-19 cig/dag

95,0 %

1,0% 3,5%
1-10 cig/dag Vid enstaka Aldrig

tillfallen/”fest-
roker”

199 svar



Snusning

199 svar

67,8 %

11,1 % 11,1 %
1 dosa/dag 4-6 2-3 Hogst 1 dosa i Aldrig

eller mer dosor/vecka dosor/vecka veckan



Maximal syreupptagning ur ett halsoperspektiv

(ml/min/kg)
169 svar
36,7 %
29,6 %
20,1 %
10,7 %
3,0%
Stor risk for  Risk for ohalsa Halsosam niva Hog niva Mycket hog

ohilsa niva



Maximal syreupptagning och ork i arbetslivet

(ml/min/kg)

169 svar

27,8 % 27,8 % <21 Kan innebéra en minskning i arbetsférmaga med 30 %

eller mer
21-27 Kan innebara en minskning i arbetsformaga med 20 %
eller mer
20,1 %
28-34 Kan innebara en minskning i arbetsformaga 10 % eller
mer
35-41 Onskvird niva for stillasittande arbete med rérliga inslag
(ex kontorsarbete)
10,7 % 10,7 % 42-48 Onskvard niva for rorligt arbete
49-55 Onskvard niva for periodvis fysiskt krdvande arbete
> 55 Onskvérd niva for periodvis mycket fysiskt krdvande
3,0% arbete (ex brandman)
56-

- 21-27 28-34 35-41 42-48 49-55



BMI

Procent Antal

Il Undervikt (mindre &n 18,5) 1% 2
I Normalvikt (18,5 - 24,9) 53 % 94
Overvikt (25,0 - 29,9) 35% 62
I Fetma grad 1 (30,0 - 34,9) 8% 14
[ Fetma grad 2 (35,0 - 39,9) 2% 4

I Fetma grad 3 (40,0 eller hégre) 0% 0



Midjematt

I Normalt

Mattligt 6kat
B Kraftigt 6kat

Procent Antal

55%
24 %
21%

91
39
35

Mattligt 6kat midjematt kan innebéara en
begynnande risk for ohalsa sarskilt i kombination av
andra riskfaktorer som rokning, stillasittande, fysisk
inaktivitet. Risken fér ohalsa 6kar for varje
centimeter.

Kraftigt 6kat midjematt motsvarar bukfetma och
Okar risken for t ex diabetes typ 2, hogt blodtryck,
stroke/slaganfall samt hjartkarlsjukdomar.



Uppmatt blodtryck

Procent Antal
I Optimalt 30% 55
I Normalt 54 % 99
Hogt grad 1 14 % 26
B Hogt grad 2 2% 3



Alders- och konsfordelning

I Man [ Kvinnor [ Total

11
8
3
2
1 1 1 0 1
ﬂ [ ] [ ] )
<30 30-39 40-49 50-59 >=60 Antal mdn: 23
Medelalder man: 36 ar Medelalder kvinnor: 33 ar Medelalder: 35 ar Antal kvinnor: 20

Totalt: 43
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